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Εμπόδια στη διαδικασία υποκειμενοποίησης του εφήβου 

Εφηβεία και ενηλικίωση: από μια στρουκτουραλιστική οπτική 

Γιάννης Γκιάστας 

 

Η ενηλικίωση περιλαμβάνει πρωτίστως την ικανότητα του εφήβου να 

υποκειμενοποιήσει την ψυχική του ζωή. Ομοίως, βλέπουμε την εφηβεία ως μια νέα 

εποχή συμβολικής μετάβασης που κινητοποιεί εσωτερικές ψυχικές διεργασίες. Είναι 

μια ψυχική διαδικασία που αναλαμβάνει το υποκείμενο, για να βρει τη θέση του στην 

κοινωνία καθώς και στις γενιές που προηγούνται. Στην πραγματικότητα, θα 

μπορούσαμε να εξετάσουμε αυτήν την ψυχική εργασία υποκειμενοποίησης - με άλλα 

λόγια, αυτή τη συμβολική μετάβαση, πέρασμα - από δύο διακριτές αλλά συγκλίνουσες 

προοπτικές: μία δομική και η άλλη διαδικασιακή (processuelle). Από την άλλη, θα 

θέλαμε να έγγράψουμε αυτό το εγχείρημα στην οπτική της πολλαπλότητας και της 

ετερογένειας του ψυχικού χρόνου που έχει εξετάσει ο André Green στο "Le temps 

éclaté" (Ο χρόνος που έχει εκραγεί) και αλλού1. Θα λέγαμε, λοιπόν, μαζί του ότι: Η 

στιγμή που συμβαίνει δεν είναι η στιγμή που σημαίνεται (που παίρνει τη σημασία του), 

και στη συνέχεια ότι: η στιγμή που σημαίνεται δεν γίνεται κατανοητή ως η τρέχουσα 

στιγμή, αλλά ως μια αναδρομή μέσω της ταυτότητας και της διαφοράς.2 

 

Από δομική άποψη 

Για να εξετάσουμε την ενηλικίωση από δομική άποψη, θα θέσουμε το ερώτημα: ποια 

είναι τα στοιχεία -τόσο στην κοινωνία όσο και στη διαδοχή των γενεών- που 

επιτρέπουν στο υποκείμενο να κάνει αυτή τη μετάβαση στην ενηλικίωση; 

Επιχειρώντας μια απάντηση θα καταφύγουμε σε έναν ελληνικό μύθο, αυτόν του 

Θησέα, θεωρώντας τον ιδιαίτερα αποκαλυπτικό. Η ιστορία του μύθου έχει ως εξής: 

Ο Αιγέας, βασιλιάς της Αθήνας, συναντά την Αίθρα, κόρη του βασιλιά της Τροιζήνας. 

Αυτή, μαγεμένη από τη μάγισσα Μήδεια, τον ερωτεύεται. Μετά την συνεύρεσή τους, 

 
1 Green, A. (2000). Le Temps éclaté. Les Éditions de Minuit. 
2 Green, A. (2004). Avant-coup / après-coup. In : Actes du colloque BBados, 2004/9, 22-24, p. 22. DOI 

10.3917/lcp.095.0022. 
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η νεαρή γυναίκα καταφεύγει στον Πόρο, όπου συνευρίσκεται με τον θεό Ποσειδώνα. 

Ως αποτέλεσμα αυτής της διπλής ένωσης, γεννά έναν γιο, τον Θησέα. 

Ο Αιγέας, ο οποίος πρέπει να επιστρέψει στην Αθήνα, δεν παρευρίσκεται στη γέννησή 

του, αλλά συμβουλεύει την Αίθρα να τον αναθρέψει σαν βασιλόπουλο και τοποθετεί 

ένα χρυσό σπαθί και ένα ζευγάρι σανδάλια κάτω από έναν βράχο. Αυτά τα βασιλικά 

διακριτικά θα φανέρωναν στο αγόρι που επρόκειτο να γεννηθεί το μυστικό της 

γέννησής του, την ημέρα που θα μπορούσε να σηκώσει τον βράχο. Αυτή η πράξη του 

Αιγέα έχει τον χαρακτήρα υπόσχεσης αναγνώρισης. Ο νεαρός άνδρας πρέπει να 

οικειοποιηθεί τα κρυμμένα αντικείμενα και να αναζητήσει τον πατέρα του στην Αθήνα. 

Μια λεπτομέρεια όχι ήσσονος σημασίας: η μητέρα του είναι αυτή που τον οδηγεί στον 

βράχο. Ταυτόχρονα, με αυτή την κίνηση δέχεται ότι θα φύγει, θα τον χάσει. 

Ο Θησέας ξεκινά για την Αθήνα. Ο δρόμος του είναι γεμάτος με φοβερές δοκιμασίες 

και τρομερές επιτυχίες. Σκοτώνει τους ληστές που επιτίθενται σε ταξιδιώτες και στη 

συνέχεια απαλλάσσει την περιοχή από το τέρας που λεηλατεί τις καλλιέργειες και 

σκοτώνει ανθρώπους. 

Μια άλλη σημαντική λεπτομέρεια: Όταν ο Θησέας φτάνει στην Αθήνα, πριν 

αποκαλύψει την πραγματική του ταυτότητα, η σύζυγος του Αιγέα, η Μήδεια, 

προσπαθεί να τον σκοτώσει. Του ζητά να πιάσει τον ταύρο του Μαραθώνα. Τελικά 

αναγνωρίζεται από τα σανδάλια και το σπαθί του από τον πατέρα του. Έκτοτε 

μοιράζεται τη διακυβέρνηση της πόλης μαζί του. Στη συνέχεια αντιμετωπίζει την 

τραγωδία της Αθήνας και αποφασίζει να φύγει για την τελική του αποστολή. Αυτή τη 

φορά, είναι προς το συμφέρον της πόλης του, της Αθήνας. Πηγαίνει στην Κρήτη με τα 

νεαρά θύματα που στέλνονται ως βορά στον Μινώταυρο, όπως απαιτούσε ο βασιλιάς 

της Κρήτης. Με την θριαμβευτική επιστροφή του στην Αθήνα, ξεχνά να αλλάξει το 

χρώμα των πανιών. Ο Αιγέας, βλέποντάς τα μαύρα, πέφτει στη θάλασσα και ο Θησέας 

γίνεται βασιλιάς της Αθήνας. (Θα λέγαμε ότι ήταν η μέθη της νίκης του γιου που 

προκάλεσε τον θάνατο του πατέρα). Ένα άλλο στοιχείο: Το όνομα Θησέας προέρχεται 

από την ίδια ρίζα με τη λέξη θεσμός. Μάλιστα, σύμφωνα με την αθηναϊκή πολιτική 

ιδεολογία —από τον 5ο αιώνα π.Χ. και μετά— ο Θησέας είναι ο ιδρυτής της πόλης, 

του ημερολογίου της, των θρησκευτικών γιορτών της, ακόμη και της δημοκρατίας. 
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Θα λέγαμε λοιπόν, από δομική άποψη, με βάση τον μύθο που αναφέρθηκε παραπάνω, 

ότι η ενηλικίωση —τουλάχιστον για τα αγόρια— είναι η εκπλήρωση μιας υπόσχεσης, 

ένας λόγος του πατέρα που τηρείται και από τη μητέρα. Και πώς συμβαίνουν τα 

πράγματα στην περίπτωση των κοριτσιών; Ο Φρόυντ μας έμαθε ότι η δομή των δύο 

φύλων δεν είναι συμμετρική. Αν ο μύθος του Θησέα μας δείχνει πώς γίνεται να γίνεις 

άνδρας, ποια θα μπορούσε να είναι η δομή του να γίνεις γυναίκα; [άνδρας-γυναίκα: Η 

διερώτησή μας εστιάζει στις δομές του ασυνείδητου και όχι στις κατασκευές και τις 

κοινωνικές αναπαραστάσεις της σεξουαλικότητας]. 

Θα πάρουμε έναν άλλο ελληνικό μύθο, ακόμη πιο αινιγματικό, αυτόν της Περσεφόνης. 

Μάλιστα, ενώ ο μύθος του Θησέα επικεντρώνεται τόσο στο γονεϊκό ζευγάρι όσο και 

στις περιπέτειες του πατέρα, την αρχική του στειρότητα, τον ίδιο τον θάνατό του και 

στη συνέχεια στις περιπέτειες του γιου (οι οποίες δεν είναι λιγότερες!), αυτός της 

Δήμητρας και της Περσεφόνης εστιάζει περισσότερο στη σχέση μητέρας-κόρης. Κι 

αυτό είναι ήδη πιο περίπλοκο! 

Πρώτα απ 'όλα, σε αυτήν την περίπτωση, οι χαρακτήρες που συμμετέχουν στο δράμα 

είναι αθάνατοι, ενώ προηγουμένως ήταν ήρωες που μοιράζονταν τη μοίρα των 

ανθρώπων. Φαίνεται ότι η προέλευση του μύθου είναι προελληνική. Η πολλαπλότητα 

των ονομάτων που αποδίδονται στην Περσεφόνη ανάλογα με τις διαφορετικές περιοχές 

μαρτυρά τη δυσκολία που είχαν οι Έλληνες στην προφορά της λέξης στη δική τους 

γλώσσα. Η Περσεφόνη είναι η κόρη του Δία και της θεάς Δήμητρας. Είναι μια πολύ 

όμορφη νεαρή γυναίκα που διασκεδάζει με τη συντροφιά των νυμφών, των Ωκεανίδων. 

Μια μέρα, ενώ είναι απασχολημένες μαζεύοντας λουλούδια, η Περσεφόνη παρεκκλίνει 

από την ομάδα για να μαζέψει έναν νάρκισσο. Εκεί, την προσέχει ο χθόνιος βασιλιάς 

Άδης (ή Πλούτωνας) που θέλει να την κάνει βασίλισσά του. Απάγει το νεαρό κορίτσι 

χωρίς να τον δει κανείς. Η Δήμητρα έψαχνε μάταια για τη μοναχοκόρη της για εννέα 

μέρες και εννέα νύχτες. Από τη θλίψη της και τα δάκρυά της, η γη και οι καλλιέργειες 

μαράθηκαν. Οι άνθρωποι λιμοκτονούσαν και περνούσαν οι μέρες χωρίς να φανεί η 

Περσεφόνη. Ο Ήλιος, έχοντας δει τα πάντα, αποφάσισε να αποκαλύψει στη Δήμητρα 

τι είχε συμβεί. Τότε ο Δίας, συγκινημένος από τις παρακλήσεις των πεινασμένων 

ανθρώπων, διέταξε τον θεό του Άδη να απελευθερώσει την κόρη του. 

Μη μπορώντας να παρακούσει τις εντολές του Δία, ο Πλούτωνας ξεγέλασε την 

Περσεφόνη δίνοντάς της να φάει ένα ρόδι πριν την απελευθερώσει. Ήξερε ότι αν 
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έτρωγε στον Κάτω Κόσμο, θα ήταν δεμένη μαζί του και δεν θα μπορούσε ποτέ να 

φύγει. Το κορίτσι έφαγε μόνο έξι σπόρια ροδιού (μια νύξη στη σεξουαλικότητα), και 

όταν η Δήμητρα το έμαθε έγινε έξαλλη. Για να την κατευνάσει, ο Δίας πρότεινε έναν 

συμβιβασμό: για κάθε σπόρο που έφαγε, η Περσεφόνη θα παρέμενε κι έναν μήνα στο 

χθόνιο βασίλειο. Έτσι, θα περνούσε έξι μήνες το χρόνο δίπλα στον σύζυγό της ως 

βασίλισσα του Κάτω Κόσμου. (Η Περσεφόνη ήταν η θεά του Κάτω Κόσμου). Τους 

άλλους έξι μήνες του χρόνου, θα επέστρεφε στη Γη ως Κόρη, για να ξαναδώσει τη χαρά 

στη μητέρα της. Πράγματι, η Περσεφόνη φαίνεται να έχει αποδεχτεί τον ρόλο της ως 

βασίλισσα του κάτω κόσμου, αφού στους θρύλους ενεργεί πάντα σε συμφωνία με τον 

Πλούτωνα. Φαίνεται μάλιστα σκληρή και άκαμπτη. 

Εν ολίγοις, μέσα από τον συμβιβασμό του μύθου θα μπορούσαμε να δούμε μια μορφή 

συμφιλίωσης μεταξύ μητέρας και κόρης. Αφού οι σπόροι ροδιού φαγώθηκαν, η 

επανένωση μητέρας-κόρης είναι μόνο μερική. Η Περσεφόνη έχει τώρα έναν νέο ρόλο 

στον Κάτω Κόσμο. (Είναι μια μορφή αποδοχής του αμοιβαίου συμβολικού 

ευνουχισμού τους.) 

 

• Ορισμένες παρατηρήσεις σχετικά με τα εμπόδια και τις πιθανές αποκλίσεις 

όσον αφορά τη δομή (στο επίπεδο της δομής) 

Προφανώς, δεν μπορούμε να παραβλέψουμε την πολιτισμική διάσταση που υπάρχει 

πάντα στους μύθους. Ομοίως, πρέπει επίσης να λάβουμε υπόψη την πολιτισμική 

διάσταση που καθορίζει την ενηλικίωση σε μια δεδομένη εποχή ή κοινωνία. Το ζήτημα 

της δομής απαιτεί ένα επίπεδο αφαίρεσης που μας απομακρύνει από το μυθικό 

περιεχόμενο και αποκαλύπτει ένα διαχρονικό σχήμα σχέσεων, εφαρμόσιμο σε 

διαφορετικά περιβάλλοντα και καταστάσεις. Προκειμένου να ρίξουμε φως στις 

δυνατότητες των αντίστοιχων θέσεων που υποδεικνύονται από τη δομή των 

προαναφερθέντων μύθων, ξαναπιάσαμε τον κεντρικό μύθο της ανθρώπινης 

υποκειμενοποίησης (ή νευρωτικοποίησης, αν θέλετε), αυτόν του Οιδίποδα. Θα πρέπει 

πρωτίστως να λάβουμε υπόψη ότι ο μύθος του Οιδίποδα δεν τοποθετείται στο ίδιο 

επίπεδο. Σχετίζεται κυρίως με παιδικές φαντασιώσεις. Επιπλέον, είδαμε ότι ο μύθος 

του Θησέα αφηγείται μια υπόσχεση που δόθηκε πριν από τη γέννηση. Από την άποψη 

της λογικής, τίθεται εδώ ένα ζήτημα εγκιβωτισμού: είναι ο Θησέας που εγγράφεται 

στον Οιδίποδα ή, αντίστροφα, είναι ο Οιδίποδας που εγγράφεται στον Θησέα; 
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Ο Οιδίποδας μας υπενθυμίζει τις αμφιθυμικές επιθυμίες - ερωτικές και δολοφονικές - 

προς τους γονείς. Θα μπορούσαμε να πούμε ότι από μια συγκεκριμένη οπτική γωνία το 

σχήμα (το μοτίβο) της υπόσχεσης αντιστρέφεται εδώ. Ο Λάιος προσπαθεί να ξεφύγει 

από τον χρησμό που του αποκαλύπτει τον δικό του θάνατο. Δεν θέλει να έχει καμία 

σχέση με το παιδί του. Εγκαταλείποντάς το, θέλει επίσης να ξεφύγει από τη σύγκρουση 

των γενεών. Αλλά η τελευταία είναι αναπόφευκτη. Η δολοφονική συνάντηση λαμβάνει 

χώρα σε ένα μέρος όπου δεν υπάρχει αρκετός χώρος για να περάσουν και οι δύο3. Η 

άρνηση της διαφοράς μεταξύ των γενεών μας επαναφέρει σε αυτό που ο Matte-Blanco 

αντιλαμβάνεται ως «αρχή της συμμετρίας»4. Σε αυτήν την περίπτωση, οι δύο γενιές 

συγκρούονται (και συνθλίβονται, η μια εμποδίζει την άλλη) αντί να διαδέχονται η μία 

την άλλη. Δεδομένου ότι οι επιθυμίες θανάτου είναι αμοιβαίες, βρισκόμαστε στο πεδίο 

της προβολής και της προβολικής ταύτισης. Η σύγχυση των θέσεων μπορεί να 

ενισχύσει την κάθεξη του εφήβου στις αιμομικτικές του επιθυμίες. Ας σημειώσουμε, 

παρεμπιπτόντως, ότι ο Οιδίποδας επιδιώκει να ξεφύγει από το πεπρωμένο του και 

ενεργεί με σύνεση: φεύγει από εκείνους που πιστεύει ότι είναι οι γονείς του για να τους 

προστατεύσει. Στη συνέχεια, βρίσκει τη λύση στο αίνιγμα της Σφίγγας, που είναι 

αναπαράσταση της προγενετήσιας μητέρας που καταβροχθίζει τα παιδιά της. 

Αναγνωρίζει τη διαφορά μεταξύ των γενεών που βρίσκεται στην καρδιά του 

αινίγματος! (Αυτό που μπορεί να γίνει σε διανοητικό επίπεδο δεν μεταφράζεται 

αυτόματα στο επίπεδο της δράσης!) Θα λέγαμε μάλιστα, μαζί με τον Samuel Lepastier, 

ότι «όταν ο νεαρός βασιλιάς Οιδίποδας παντρεύεται την Ιοκάστη, θα μπορούσε να 

πιστεύει ότι έχει σπάσει τα δεσμά της παιδικής ηλικίας που τείνουν να τον εμποδίζουν να 

ολοκληρώσει τη ζωή του ως άνδρας. Αλλά αυτό που διακυβεύεται σε αυτό το συνειδητό 

πεδίο δεν έχει νικήσει τα ασυνείδητα σύννεφα μέσα στην ίδια το κίνηση που θα μπορούσε 

να κάνει κάποιον να πιστέψει στην επιτυχία του εγχειρήματος»5. 

Όσον αφορά τη δομή της σχέσης μητέρας-κόρης, θα θέλαμε να τονίσουμε την ανάγκη 

οι εμπλεκόμενοι να είναι πρόθυμοι να αποδεχτούν τον χωρισμό και την 

προοιωνιζόμενη συμφιλίωση. Η μητέρα θα πρέπει να είναι πρόθυμη να απαρνηθεί την 

αξίωσή της για το φαλλικό αντικείμενο. Η ιστορία της Χιονάτης μας δίνει μια ιδέα για 

το πόσο δύσκολο μπορεί να είναι αυτό. Από την άλλη πλευρά, η κόρη, όπως και η 

 
3 Cf. Birraux, A. (2013). “En finir” : une co-construction intergénérationnelle. In : Revue française de 

psychanalyse, 2, 392-401. 
4 Matte-Blanco, I. (1988). Thinking, Feeling and Being. Routedge. 
5 Lepastier, S. (2013). Quitter l’adolescence. In : Revue française de psychanalyse, 2, 331-375, p. 368. 
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Περσεφόνη, καλείται να βρει τη θέση της ανάμεσα σε δύο βασίλεια, ανάμεσα στον 

άντρα της και τη μητέρα της, ανάμεσα στις δικές της θέσεις ως γυναίκα και μητέρα. 

Αυτό προϋποθέτει την εξάλειψη ορισμένων παιδικών επιθυμιών και φαντασιώσεων 

(δολοφονικές επιθυμίες, φθόνος του πέους, αμφιθυμική στάση - ερωτική και 

ανταγωνιστική απέναντι στη μητέρα της, κ.λπ.). 

Παρέκβαση: 

Εδώ θα ήθελα να σας δώσω δύο παραδείγματα από τον κόσμο των ζώων, και πιο 

συγκεκριμένα από τα οικόσιτα θηλαστικά! Πριν από περισσότερα από δέκα χρόνια, 

κατά τη διάρκεια μιας βόλτας στην εξοχή, είδα δύο κατσίκες σε έναν περιφραγμένο 

χώρο- η μία μικρότερη, η άλλη μεγαλύτερη. Ήταν δεμένες και η μία είχε έναν 

τραυματισμό στο μαστό. Ρώτησα τον κτηνοτρόφο σχετικά και μου απάντησε: «Είναι 

μητέρα και κόρη! Η μικρή είχε την πρώτη της γένα. Η άλλη δεν έκανε μικρό φέτος. 

Έτσι, η μεγαλύτερη επιτέθηκε στη μικρότερη στο μαστό». Νομίζω ότι εμείς οι 

άνθρωποι δεν είμαστε λιγότερο εξοπλισμένοι για να νιώθουμε το φθόνο, το μίσος και 

την ενόρμηση να καταστρέψουμε - όχι τον άλλο, αλλά ακριβώς αυτό που του δίνει 

ευχαρίστηση και απόλαυση.  

Οφείλω το άλλο παράδειγμα σε μια φίλη που πέρασε τα παιδικά της χρόνια στην εξοχή. 

Υπήρχαν αρκετές γάτες στο σπίτι. Εδώ έχουμε το ίδιο σενάριο: η μικρότερη γάτα είχε 

μια γέννα με πολλά γατάκια και η μεγαλύτερη δεν είχε κανένα. Έτσι, θα πάρει τα 

γατάκια από την άλλη κάθε φορά που η πρώτη θα χρειαστεί να λείψει. Αυτή η φίλη, 

που ήταν δέκα ετών τότε, προσπάθησε να βρει μια λύση: Εμπόδισε τη μεγαλύτερη να 

βουτήξει όλα τα γατάκια από τη μητέρα γάτα, αλλά έβαλε μερικά από αυτά σε άλλο 

μέρος. Αυτό προκάλεσε μια εκπληκτική αντίδραση στο ζώο. Γεμάτη ‘ευγνωμοσύνη’, 

η μεγαλύτερη γάτα μετέφερε τα μικρά πίσω στην αρχική τους θέση και άρχισε να 

γλείφει τη μητέρα των γατιών σαν να ήταν ένα από τα δικά της γατάκια! [το ζήτημα 

της ερμηνείας αυτής της αντίδρασης το αφήνουμε ανοικτό. (‘ευγνωμοσύνη’…? 

κατοπτρική θέση αναγνώρισης του άλλου…)] 

Τέλος παρέκβασης 

Με την αντίστροφη λογική, το ίδιο το χθόνιο βασίλειο αποτελεί μια νύξη στο θηλυκό. 

Οι προ-οιδιπόδειες φαντασιώσεις και οι σωματικές αισθήσεις μαρτυρούν αυτό που, αν 
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και παρόν, δεν εμφανίζεται. Μαζεύοντας έναν νάρκισσο, η Περσεφόνη απέκτησε 

πρόσβαση σε αυτήν την κρυφή παρουσία! Είναι μια παρουσία που δεν προσφέρεται 

στη θέαση και βιώνεται ως το βασίλειο κάποιου άλλου. Θα λέγαμε ότι το θηλυκό 

αναδύεται ως εμπόδιο ως προς την αναπαράσταση. Από αυτό καταλαβαίνουμε ότι ο 

φθόνος του πέους, για τον οποίο μας μιλά ο Φρόιντ, είναι μια συστατική αναγκαιότητα 

για τη σεξουαλική ταυτότητα του νεαρού κοριτσιού. Ταυτόχρονα, η πρόσβαση στην 

ενηλικίωση είναι, για τη νεαρή γυναίκα, η στιγμή του περάσματος στο χθόνιο βασίλειο. 

Η υποκειμενοποίση από την άποψη του γίγνεσθαι  

Πράγματι, η διαδικασία της υποκειμενοποίησης μπορεί να γίνει κατανοητή μόνο μέσω 

των επιτελεσμάτων της. Αυτό που μας ενδιαφέρει είναι τι συμβαίνει στο ασυνείδητο 

επίπεδο κατά τη διάρκεια της «υποκειμενικής ιδιοποίησης της ψυχικής 

πραγματικότητας», για να δανειστούμε μια φράση από τον Reymond Cahn6. Κατά 

συνέπεια, είμαστε αναγκασμένοι να χρησιμοποιούμε ενδεικτικούς όρους που δεν 

αντικειμενοποιούνται εύκολα, με τον ίδιο τρόπο που ο Bion χρησιμοποίησε έννοιες 

όπως η λειτουργία άλφα για να τονίσει την ψυχική ιδιοποίηση της αντιληπτής 

πραγματικότητας. Ο ακρογωνιαίος λίθος αυτής της υποκειμενικής ιδιοποίησης 

βρίσκεται στη διάσημη φροϋδική φράση: Wo Es war, soll Ich werden. 

Το 1908, ο Φρόιντ, στο κείμενό του: Ο Ποιητής και το Φαντασιώνειν (η φαντασιακή 

Δραστηριότητα), παρατήρησε ότι η πιο αγαπημένη και έντονη δραστηριότητα του 

παιδιού είναι το παιχνίδι. Το παιδί δημιουργεί έτσι έναν φανταστικό κόσμο βασισμένο 

στις καταστάσεις και στις συνθήκες του πραγματικού κόσμου. Με αυτόν τον τρόπο, 

κατανοεί τον κόσμο στον οποίο καλείται να ζήσει, τη δική του σχέση με αυτόν και τη 

θέση του μέσα σε αυτόν, σύμφωνα με την ανθρώπινη υπόσταση. Για τον ενήλικα, αυτό 

το παιχνίδι, το οποίο το παιδί παίζει ανοιχτά μπροστά μας, αλλά χωρίς να μας το 

απευθύνει, θα δώσει τη θέση του στη φαντασίωση για την οποία ντρέπεται, θεωρώντας 

την τήν πιο παιδική και απαγορευμένη πτυχή του εαυτού του. Ανάμεσα στο παιχνίδι 

του παιδιού και τη φαντασίωση του ενήλικα βρίσκεται ο έφηβος που, «όταν παύει να 

παίζει, δεν εγκαταλείπει τίποτα άλλο παρά την στήριξή του στα πραγματικά αντικείμενα». 

 
6 Cahn, R. (1997). Le processus de subjectivation à l’adolescence. In M. Perret-Catipovic & F. Ladame 

(dir.) Adolescence et psychanalyse : une histoire. Delachaux et Niestlé, pp. 213-228. 
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Αντί να παίζει, φαντασιώνεται, «χτίζει κάστρα στην άμμο, δημιουργεί αυτό που 

ονομάζουμε ονειροπολήσεις7».8  

Το ερώτημα που θέτουμε αφορά καταρχάς το τι επιτρέπει στον έφηβο να έχει 

πρόσβαση στην ονειροπόληση και, δεύτερον, αν αυτή (η  ονειροπόληση) μπορεί να 

παίξει μια συμβολική λειτουργία που βοηθά το υποκείμενο να βρει τις δικές του λύσεις 

και να κάνει τα υποκειμενικά του διαβήματα και πραγματώσεις στην ενήλικη 

κατάσταση. Για παράδειγμα, ως προς την πρώτη πτυχή του ερωτήματος, μήπως η 

μείωση του χρόνου λανθάνουσας περιόδου που παρατηρείται κατά τις τελευταίες 

δεκαετίες εμποδίζει τον έφηβο να πάρει επαρκή απόσταση από τα πραγματικά 

αντικείμενα προκειμένου να επεξεργαστεί υποκειμενικά τις φαντασιώσεις του και να 

«αρθρώσει» στο ασυνείδητο τις έμφυλες επιθυμίες του; Από την άλλη, μήπως η 

εικονική πραγματικότητα των ηλεκτρονικών παιχνιδιών, προσφέροντας συνεχώς 

ψευδαισθητικά στηρίγματα, δεν αφήνει στον έφηβο αρκετό χώρο για την ονειρική και 

φανταστική αναδιαμόρφωση της υποκειμενικά αντιληπτής πραγματικότητας. 

Μια άλλη διάσημη διατύπωση του Φρόυντ, η οποία χρονολογείται από την 

«Traumdeutung» (Ερμηνεία των ονείρων), είναι ότι το όνειρο είναι ο βασιλικός δρόμος 

προς το ασυνείδητο, αφού άλλωστε (το όνειρο) είναι πάντα η πραγματοποίηση μιας 

ασυνείδητης επιθυμίας. Νομίζω ότι, ενδεχομένως, θα μπορούσαμε να το διατυπώσουμε 

και αντίστροφα: δεν υπάρχει όνειρο που να εκπληρώνει τη λειτουργία του αν δεν 

αρθρώνεται γύρω από μια υποκειμενική επιθυμία. Επειδή το όνειρο δεν ανάγεται στην 

εικονοποιητική εγκεφαλική δραστηριότητα κατά τη διάρκεια του ύπνου REM. Η 

ονειρική δραστηριότητα βιώνεται και επενδύεται ως μια σοβαρή πραγματικότητα, που 

αφορά το υποκείμενο. Με αυτόν τον τρόπο, δίνει πρόσβαση στην επεξεργασία και τον 

μετασχηματισμό του ψυχικού υλικού. Αυτό που εννοούμε με τον όρο όνειρο φέρει ένα 

δυναμικό που είναι αναλύσιμο και υποκειμενοποιό. 

Με τον ίδιο τρόπο που ο Bion διατύπωσε την υπόθεση ότι η πρώτη νοητική 

δραστηριότητα είναι η ψευδαισθητική αναπαράσταση του στήθους που λείπει, 

πιστεύουμε ότι η φανταστική δραστηριότητα (das fantasieren του Freud) είναι η 

υποκειμενική απάντηση στη ματαίωση. Έχει τις ρίζες της σε μια ψευδαισθητική 

 
7 (rêves diurnes, Tagtraüme, daydreaming) 
8 «Er baut sich Luftschlösser, schafft das, was man Tagtraüme nennt». Freud, S. (1908).  Der Dichter 

und das Phantasieren. In: Das Unheimliche und andere Texte. Gallimard, 2001, 231-266, σ. 238. 
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ικανοποίηση και ανοίγει τον δρόμο σε μια διαλεκτική της επιθυμίας. Αυτό μας θυμίζει 

το πεπρωμένο των ενορμήσεων σύμφωνα με τον Freud: σε αντίθεση με το ένστικτο, η 

ενόρμηση ικανοποιείται πάντα, παρά τις λοξοδρομήσεις που χρειάζεται να κάνει. 

Εξάλλου, το υποκείμενο στον Freud χαρακτηρίζεται ακριβώς από την αντιστροφή της 

ενόρμησης στο ίδιο το άτομο (όπου το υποκείμενο αντικαθιστά το αντικείμενο). Εδώ 

η παρουσία του άλλου αναδεικνύεται ως επιτακτική προϋπόθεση για «να επέλθει (να 

γεννηθεί) το υποκείμενο»9. Έτσι, για να δανειστούμε τη διατύπωση του R. Kaës, «το 

Εγώ, όρος της διαδικασίας υποκειμενοποίησης, μπορεί να προκύψει μόνο μέσα σε ένα 

Εμείς από το οποίο εκπορεύεται και από το οποίο αναδύεται, χωρίς ωστόσο να 

απελευθερώνεται ριζικά από αυτό, αφού παραμένει αλληλέγγυο με αυτό ακόμη και 

μέσα στη μοναξιά του»10. Στην πραγματικότητα, για να μιλήσουμε για 

υποκειμενοποίηση, πρέπει να λάβουμε υπόψη την αμοιβαία ανάθεση του υποκειμένου 

και του αντικειμένου. Ομοίως, η υποκειμενοποίηση προϋποθέτει μια διαδικασία 

ιστορικοποίησης μέσω της οποίας το υποκείμενο αναλαμβάνει την «ιστορική του 

αλήθεια» και εγγράφεται στην ιστορία του (χωρίς να υποτάσσεται παθητικά σε αυτήν). 

Ας επιστρέψουμε σε αυτό το Εμείς από το οποίο προκύπτει το υποκείμενο. Αυτή η 

δυαδική —ή ομαδική, αν θέλετε— συνθήκη προϋποθέτει μια ορισμένη υποκειμενική 

επένδυση εκ μέρους του αντικειμένου. Από μια ορισμένη οπτική γωνία, θα 

μπορούσαμε να διακρίνουμε μια επιθυμία εκ μέρους του άλλου. Αυτή η επένδυση και 

αυτή η επιθυμία, όσο απαραίτητη κι αν είναι για να ανατεθεί στο υποκείμενο η θέση 

του στην κοινότητα, είναι πάντα αλλοτριωτική. (Οι ιστορίες «βεντέτας» δεν έχουν 

[τουλάχιστον ακόμα] ξεχαστεί στα νησιά της νότιας Μεσογείου [σε χωριά της Κρήτης, 

της Σικελίας ή αλλού]). Επομένως, η υποκειμενοποίηση προϋποθέτει την υποκειμενική 

ιδιοποίηση της επένδυσης του άλλου. Αυτή είναι η περίπτωση του Θησέα που 

εξετάσαμε προηγουμένως. (Διαφαίνεται εδώ μια αμοιβαιότητα των σχετικών θέσεων 

του υποκειμένου (που ιδιοποιείται την επένδυση του αντικειμένου) και του άλλου-

αντικειμένου (που επενδύει το δυνητικό υποκείμενο)). 

Εδώ θα ήθελα να αναφέρω την περίπτωση ενός νεαρού σχιζοφρενή που ανέλαβα σε 

θεραπεία πριν από περισσότερα από είκοσι πέντε χρόνια. Ήταν 20 ετών και οι 

 
9 (Βλ. Aulagnier « le Je peut advenir ». Aulagnier, P. (2003). L'espace où le Je peut advenir. In : La 

violence de l'interprétation, Presses Universitaires de France, σσ. 129-213. 
10 Kaës, R. (2006). La matrice groupale de la subjectivation : les alliances inconscientes. In : F. Richard 

& S. Wainrib (dir.) La subjectivation, Editions Dunod, σ. 139. 
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ακουστικές του ψευδαισθήσεις ξεκίνησαν την παραμονή των πανελλαδικών 

εξετάσεων, όταν ήταν 17 ετών. Μια φωνή του μίλησε στα λατινικά χωρίς να 

καταλαβαίνει τίποτα (παρά το γεγονός ότι έκανε λατινικά στο σχολείο). Ήμουν στην 

αρχή της δουλειάς μου ως κλινικός και είχα μια σχετική αυτοπεποίθηση που βασιζόταν 

σε μερικές επιτυχίες - σχεδόν τυχαίες. Στο τέλος της τρίτης συνεδρίας μου είπε ότι δεν 

θα ξαναέλθει, γιατί ήμουν ο μόνος που προσπαθούσε να αλλάξει τα πράγματα. Όσο για 

αυτόν, δεν ήθελε να επενδύσει πολλά στη θεραπεία του. Ήταν μια μάταιη προσπάθεια. 

Τότε συνειδητοποίησα το αλλοτριωτικό αποτέλεσμα της επένδυσής μου! Ας 

θυμηθούμε τον Bion που μας προτείνει να ξεκινάμε κάθε συνεδρία «χωρίς μνήμη και 

χωρίς επιθυμία» προκειμένου να αποφύγουμε παρεμβατικές/ διεισδυτικές επιρροές που 

απειλούν να διαστρεβλώσουν την αναλυτική διαδικασία. 

Τέλος, θα θέλαμε να αναφερθω εν συντομία σε ορισμένα ζητήματα που συναντάμε 

συχνά και τα οποία τίθενται σε επερώτηση, κυρίως στον τομέα της εκπαίδευσης και 

της ψυχολογίας. Διαπιστώνεται συχνά ότι οι γονείς και οι εκπαιδευτικοί έχουν χάσει 

την αυθεντία που είχαν και αυτό ενοχοποιείται για την άρνηση των εφήβων να 

παραιτηθούν από την παιδική παντοδυναμία και να αναλάβουν τις ευθύνες τους. Οι 

γονείς απονομιμοποιούνται στο να ‘ματαιώνουν’ τα παιδιά τους θέτοντάς τους όρια. 

Ως αποτέλεσμα, οι νέοι, αντί να γίνουν υπεύθυνοι πολίτες, τείνουν προς μια ακόρεστη 

κατανάλωση και διάφορους εθισμούς11. Νομίζω, από την εμπειρία μου, ότι αυτό που 

βρίσκεται στην καρδιά του προβλήματος είναι μάλλον η δυσκολία των ενηλίκων - λόγω 

έλλειψης ψυχικών μέσων - να ανεχθούν τη ματαίωση, να την υποκειμενοποιήσουν, θα 

έλεγα: να θέσουν τις επιθυμίες τους υπό τα καυδιανά δίκρανα της ματαίωσης. Από την 

άλλη, οι νέοι (παιδιά και έφηβοι), χαμένοι σε μια εικονική πραγματικότητα ρευστή και 

χωρίς σημεία αναφοράς, δεν βρίσκουν αρκετό χώρο για να κατασκευάσουν μια 

υποκειμενική, «ψυχυκοποιημένη» πραγματικότητα, ζυμωμένη με τα όνειρα και τις 

φαντασιώσεις τους. Επιπλέον, τα όνειρα και οι φαντασιώσεις επικαλούνται τον άλλο, 

ενώ στην εικονική πραγματικότητα δεν υπάρχει κανείς. Αυτό αφήνει τους «χρήστες» 

σε βαθιά μοναξιά και ερήμωση. 

Μια άλλη περίπτωση είναι η υπερπροστασία των γονέων απέναντι στα παιδιά τους 

(αυτό είναι αρκετά συνηθισμένο στην Ελλάδα) και η υπερεπένδυση. Αυτό εγείρει το 

ερώτημα της προέλευσης των υπερπροστατευτικών ή/και υπερεπενδυτικών στάσεων 

 
11 Βλ. Lebrun, J.-P. (2022). « Je préférerais pas » Grandir est-il encore à l'ordre du jour ? Érès. 
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στους γονείς. Είναι ο φόβος, το μίσος, ένας τρόπος για να καλυφθούν ανεπίλυτες 

τραυματικές εμπειρίες (που πιθανώς να προέρχονται από τραυματικές απογοητεύσεις); 

Είναι, κατά βάθος, ζήτημα αντιδραστικών σχηματισμών ενάντια στην αδιαφορία ή την 

αποπλάνηση; Νιώθουν οι γονείς την ανάγκη να απαντήσουν σε μεγαλεπήβολα ιδεώδη 

ή μήπως θέλουν να προστατεύσουν τα παιδιά τους πάση θυσία από τις ατυχίες που 

υπέστησαν οι ίδιοι στην παιδική ή εφηβική τους ηλικία; Θυμάμαι έναν έφηβο - έχω 

μόνο πολύ αποσπασματικές πληροφορίες γι' αυτόν- ο οποίος κατά την παιδική του 

ηλικία υπέφερε από περιγεννητικές επιπλοκές και από τα επακόλουθα νευρολογικά 

προβλήματα. Παρά την πολύ καλή εξέλιξη της υγείας και της ανάπτυξής του η μητέρα 

του παρέμενε πολύ φοβισμένη και ανησυχούσε υπερβολικά γι' αυτόν. Από μικρή 

ηλικία, έκανε θεραπεία με έναν συνάδελφο. Φθάνοντας στην εφηβεία του, «κατάφερε» 

να αλλάξει θεραπευτή λόγω μιας φαινομενικής επιδείνωσης των συμπτωμάτων του. 

Είχε πολλές απουσίες στο σχολείο και επανέλαβε μια χρονιά. Όλα αυτά έκαναν τη 

μητέρα του εξαιρετικά αγχωμένη. Κατά τη διάρκεια της προετοιμασίας του για τις 

Πανελλήνιες έδειχνε αδιάφορος. (Κάποιος θα μπορούσε να σκεφτεί ότι είχε γίνει ο 

‘δρών’ για το άγχος της μητέρας του, αυτός που το προκαλεί, ενώ επρόκειτο για ένα 

άγχος που -σε κάθε περίπτωση- ήταν πάντα εκεί.) Άρχισε να διαβάζει λίγες βδομάδες 

πριν από τις εξετάσεις και κατάφερε να μπει στη σχολή  της επιλογής του (αρκετά 

μακριά από το σπίτι των γονιών του). 

Στην αδιαφορία του κατά τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς, θα μπορούσε κανείς να 

διακρίνει μια προσπάθεια να ξεφύγει από τις επιθυμίες και τις ανησυχίες της μητέρας 

του (των γονιών του;) και να κάνει τα πράγματα με τον δικό του τρόπο. Αυτό μοιάζει 

με τη συνάντηση του Οιδίποδα με τον Λάιο. Ελπίζουμε ότι, μέσα από την ψυχική του 

δημιουργικότητα, κατάφερε να αλλάξει το μοιραίο τέλος αυτής της συνάντησης. 

Οκτώβριος 2025 

 


